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RESUMO

O presente artigo apresenta uma investigacao psicanalitica frente as chamadas novas adicgdes,
a fim de discutir o uso excessivo de uma rede social em especifico: o TikTok. Para isso,
inicialmente, localiza-se o advento da Internet ¢ das redes sociais, na chamada sociedade de
consumo contemporanea. Em seguida, analisa-se o surgimento,a crescente popularidade e
especificidades de funcionamento do TikTok para, por fim, transportar a compreensao
psicanalitica do significado da associa¢do do individuo com a droga e a obtencdo de prazer
gerada nessa relagdo, para o consumo expressivo da rede social em questdo. Para subsidiar
tais analises foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o paradigma da toxicomania na
psicanalise e uma pesquisa de campo que consistiu de coleta de dados e entrevistas com
jovens usuarios do TikTok.

Palavras-chave: Adic¢ao, TikTok, Redes Sociais; Psicanalise.

ABSTRACT

This article presents a psychoanalytic investigation into the so-called new addictions, aiming
to discuss the excessive use of a specific social media: TikTok. To achieve this, it initially
locates the advent of the Internet and social media in the contemporary society of consumers.
Next, it analyzes the emergence, growing popularity, and specific functioning of TikTok to
ultimately translate the psychoanalytic understanding of the meaning of the individual's
association with the drug and the pleasure obtained in this relationship to the expressive
consumption of the particular social media in question. To support such analyses, a literature
review was conducted in the field of the paradigm of addiction in psychoanalysis, along with
field research consisting of data collection and interviews with young TikTok users.
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1 INTRODUCAO

A pés-modernidade ¢ marcada por uma configuragdo social na qual o consumismo € o
individualismo se apresentam como elementos fundamentais na constitui¢do da subjetividade
humana e nos padrdes de sociabilidade. Neste contexto, em que as relagdes de consumo se
dao para além da satisfagdo de necessidades basicas e de sobrevivéncia, observamos também
o advento da Internet e, posteriormente, das chamadas redes sociais, que obtiveram grande
popularizagdo a partir do fim da década de 90.

O TikTok ¢ uma dessas redes sociais, que tem chamado atencao devido a seu grande
nimero de usudrios e expressivo e continuo crescimento desde o seu lancamento em 2017. As
especificidades do funcionamento da plataforma também sdo alvo de curiosidade e,
frequentemente, sdo apontadas como possivel causa do uso excessivo pelos seus usudrios.

A centralidade do hiperconsumo no panorama social atual permite que ele seja objeto
de estudo nas mais diversas areas do conhecimento, inclusive no campo da psicandlise. Este
consumo exacerbado tem se direcionado a diversos objetos, sendo possivel localizar hoje as
chamadas novas adic¢des, que se que diferem da toxicomania classicamente definida pela
adiccao ao consumo de alguma substancia.

Na clinica se verifica uma nova apresentacdo de sujeitos que se apropriam desse
significante (toxicomania) e procuram tratamento por “adigdes sem substancia’:
jogo patologico, ciber-adigdes, adigdes sexuais (hypersexuality), compras
compulsivas, workaholics, dependéncias “afetivas” (FELDMAN, 2016).

No presente artigo, examinamos o impacto do hiperconsumo da rede social TikTok,
avaliando se esse modo de agir pode ser caracterizado como uma adic¢do, tomando como
paradigma a toxicomania, sob o viés da psicanalise. Para isso, realizamos uma analise
bibliografica a fim de localizar historicamente a incidéncia dessas ocorréncias na
contemporaneidade, sua relagdo com a sociedade de consumo, compreendendo a maneira
como a psicanalise, em sua pluralidade, identifica a toxicomania. Em seguida, apresentamos
algumas respostas de entrevistas realizadas com usuarios de TikTok na faixa etaria de 19 a 24
anos. Os resultados foram obtidos através de perguntas vinculadas a um formulério online,
direcionado a consumidores da mesma plataforma, propondo reflexdes que possam corroborar
a proposi¢do inicial da pesquisa. Este estudo teve como objetivo investigar o fendmeno das
novas adic¢Oes na atualidade e contribuir com uma elaboragao teérica que busca transportar a
compreensdo psicanalitica do significado da associagdo do individuo com a droga e a
obtencdo de prazer gerada nessa relagdo, para o consumo expressivo de redes sociais,
especificamente o TikTok. Por isso, realizou um paralelo entre a drogadicao - o uso de drogas
ilicitas ou licitas- e o vicio na utilizagao dessas plataformas de redes sociais na internet.

2 O CONSUMO NA POS-MODERNIDADE E O TIKTOK

A cena do consumo na pds-modernidade ¢ marcada por excessos. Houve uma
mudanga histérica da légica vivenciada anteriormente, ja que o consumo deixou de ser
orientado pela necessidade, passando a ser nomeado como consumismo.

Este ¢ um tema amplamente discutido na obra de Zygmunt Bauman, socidlogo
polonés que se preocupa em fazer uma distingdo entre consumo e consumismo, a fim de
caracterizar a sociedade moderna. Segundo o autor, o ato de consumir ndo ¢ realizado apenas
para saciar as vontades ou garantir a sobrevivéncia, mas sim como uma maneira do ser



humano investir em si mesmo, evidenciando uma dimensao implicita ou explicita que garante
valor social e autoestima dos individuos (BAUMAN, 2008). Dessa forma, o consumidor se
transforma também em mercadoria.

Dentro desta perspectiva, ¢ possivel compreender o individualismo, outra importante
marca da sociedade atual, na qual o ser humano realiza o trabalho individual de buscar
desenvolver a si mesmo da melhor forma para se constituir como mercadoria vendavel
(BAUMAN, 2008). Esse processo se da de maneira continua, sendo o consumo uma promessa
de alcance de uma estima pessoal. Para o filésofo francés, Gilles Lipovetsky (1986), o
individualismo se instaura num movimento de superagdo da ordem disciplinar que prevalecia
até a década de 1950. Lipovetsky argumenta que ‘’foi a transformacgdo dos estilos de vida
ligada a revolucao de consumo que permitiu esse desenvolvimento dos direitos e desejos do
individuo, essa mutacao na ordem dos valores individualistas” (LIPOVETSKY, 1986, p. 17) .
O individualismo garante autonomia aos individuos, que acabam por guiar seus anseios pela
Otica da cultura de consumo. Essa andlise denota um sujeito pds-moderno extremamente
autocentrado, em constante busca do enaltecimento de si mesmo.

Diante desse contexto sociocultural, a expansdo e a popularizagao da Internet, no fim
da década de 90, promoveu o deslocamento dessas questdes sociais para o ambito virtual, e o
consumismo alcangou a esfera particular (LIMA et al., 2016). Esse processo se intensificou
com o advento das redes sociais como o SixDegrees, Fotolog, MySpace, Youtube, Facebook e
Twitter. Foi possivel verificar uma nova forma de sociabilidade, na qual, segundo o socidlogo
espanhol Manuel Castells (2001), surgiu um terreno propicio para a sustentacdo do
individualismo. Os usudrios das redes sociais privatizam a sociabilidade em seus celulares,
tablets e computadores. Castells aponta o paradoxo de que ‘’novo padrdo de sociabilidade em
nossas sociedades ¢ caracterizado pelo individualismo em rede” (CASTELLS, 2001, p.133).
Nesse sentido, as pessoas utilizam-se do mecanismo de funcionamento das redes sociais,
como os posts ou publicacdes, para construir uma autoimagem favoravel e vendavel aos
espectadores de suas redes, por exemplo.

Dados do Relatorio de Visao Geral Global Digital de 2022, publicado pelas empresas
de marketing digital We Are Social (Reino Unido) e Hootsuite (EUA), denotam um
crescimento nas tendéncias de uso de redes sociais virtuais, se comparadas ao inicio do ano
anterior. A populacdo mundial era de 7,91 bilhdes em janeiro de 2022, e houve um aumento
de 10% de usudrios ativos de redes sociais, que passaram a corresponder a 4,62 bilhdes. Outro
dado importante do Relatdrio refere-se ao nimero de usudrios de telefones celulares, que ¢ de
5,31 bilhdes de pessoas, € o nimero de usuarios da Internet, que corresponde a 4,95 bilhdes.
Esses dados escancaram uma sociedade extremamente conectada através dos recursos
proporcionados pela Internet, como as redes sociais, na atualidade.

No presente artigo, pretendemos analisar as condi¢des do uso excessivo de uma rede
social em especifico: o TikTok. Essa plataforma se constitui em um aplicativo gratis,
disponivel para sistemas IOS e Android, presentes em dispositivos moveis. Ela foi
desenvolvida e lancada em 2017 pela empresa chinesa de tecnologia denominada ByteDance
e, cinco anos mais tarde, a agéncia Reuters veiculou uma noticia informando que o TikTok ja
havia atingido, em julho de 2021, a marca de 1 bilhdo de usuarios ativos mensalmente em
escala global, dado que representa um crescimento de 45% em comparacdo com 0 mesmo



més do ano anterior. Em outubro de 2023, a empresa alema Statista, especializada em dados
mercadologicos e de consumo, divulgou uma pesquisa em que o Brasil se situa como o
terceiro pais que mais possui usudrios do TikTok: 94,96 milhdes de utilizadores. Trata-se,
portanto, de uma plataforma com extrema relevancia devido ao seu langamento recente e
crescimento notavel nos ultimos anos.

Os numeros referentes ao expressivo crescimento do TikTok, especialmente durante a
pandemia da Covid-19, em ambito global e nacional, chamam a aten¢@o para a notoriedade e
popularidade dos contetidos disponiveis no aplicativo para o consumo de seus usudrios. A
experiéncia da Pandemia escancarou diversas problematicas psicossociais para a sociedade. A
lida frequente com a morte e as crises politicas e sociais instauradas nesse periodo remetem a
ideia de Freud ([1930]/2006) em O mal estar-na civilizag¢do de que satisfacdes substitutivas e
imediatas ou até mesmo o uso de substancias toxicas se constituem como um mecanismo para
evitar o retorno do recalcado: uma realidade que impde limites ao prazer do homem. Sobre
1sso, o psicanalista Jésus Santiago completa que Freud concebeu a experiéncia toxicomaniaca
“tendo em vista que a droga aparece como uma técnica substitutiva que auxilia o sujeito
frente aos percalgos insuportaveis da vida” (SANTIAGO, 2001, p. 14). Para muitos, o
periodo da pandemia também foi um momento de transposi¢do de atividades cotidianas
presenciais, como a escola, o trabalho e os encontros familiares, para o ambito virtual, o que
explica também uma maior afinidade com o uso das redes sociais.

Ademais, outro aspecto que remete as condi¢cdes do uso excessivo de TikTok,
referem-se ao fato de que as redes sociais virtuais dos tempos atuais incorporaram a logica da
acelerada da cultura de consumo pos-moderna, em que "hd uma retracdo do tempo social e
individual, com a produgdo acelerada de objetos, o que nos leva a consumir cada vez mais"
(LIMA et al., 2016). Atualmente, muitas das redes sociais sdo organizadas a partir de
algoritmos, que fazem com que os sujeitos tenham, predominantemente, acesso a conteudos
de seu interesse, que prolongam sua estadia nas plataformas, de forma a estender o tempo de
uso. A inédita interface do aplicativo € simples e facilita a permanéncia do usuario na For You
ou Para Vocé, pagina inicial do usuério do TikTok:

Diferente de outras redes sociais, que se baseiam nas conexdes ¢ contatos entre 0s
usuarios, o TikTok se concentra no interesse e afinidade pelo contetido exibido. (...)
o feed do aplicativo ¢ infinito, onde videos sdo tocados automaticamente em tela
cheia, e conforme o usuario se envolve com esse conteudo, os proximos videos que
aparecerao se tornaram cada vez mais personalizados e de acordo com o gosto dele.

(BREINTENBACH, 2021, p. 56)

Segundo o site oficial da plataforma, sua proposta ¢ a veiculaciao de videos méveis de
formato curto que sirvam para “’inspirar a criatividade e trazer alegria” (TIKTOK, 2022).
Essas midias podem abranger multiplos temas — dangas, dublagens comicas, tutoriais etc. —
e dialogar com variados publicos, além de exigirem um esforgo, por parte de quem produz,
para a confec¢do de contetdos breves, de 15 segundos a 3 minutos, e agradaveis para quem
assiste. Na busca de uma experiéncia de satisfagdo constante e efémera, os usuarios passam
horas navegando e consumindo conteudos produzidos no aplicativo. A ldgica presente no
TikTok esta de acordo com Faria (2016), ao afirmar que no sistema capitalista ha um culto
ao consumo excessivo, associado a um imperativo de felicidade e uma crenca de que ela pode
ser alcancada através do consumo de objetos.

3 A TOXICOMANIA E NOVAS ADICCOES NA PSICANALISE

No contexto atual, ocorre uma ampla discussdo frente as novas adic¢des, como forma



de continuagdo e atualizacdo do estudo da toxicomania. O psiquiatra Paulo Dalgalarrondo faz
a caracterizacao desses casos como “quadros de dependéncia que, embora ndao tenham o
elemento bioquimico de uma substancia agindo no cérebro, tém muitos elementos
semelhantes as dependéncias quimicas” (DALGALARRONDO, 2019, p. 406). Todavia, no
presente artigo, buscamos orientar nossa reflexdo através da ética da psicanalise, em
contraposi¢cdo a uma visao exclusivamente bioldgica do usuario. Essa perspectiva nos permite
focar no sujeito implicado nesses processos, uma vez que incorpora a no¢ao de gozo, que,
segundo Jésus Santiago (2001), ¢ excluida pelo discurso cientifico:

E considerando que a descoberta freudiana admite e inclui, em seu cerne, um saber
sobre essa dimensdo abolida na ciéncia que a psicanalise se autoriza a encarar as
condi¢des de produgdo da experiéncia toxicomaniaca. Em outros termos, o saber
analitico mostra-se qualificado para opinar sobre a relagdo desregrada do sujeito
com a droga, a partir do campo do gozo excluido do discurso da ciéncia.
(SANTIAGO, 2001, p. 9)

Ao privilegiar a ética do gozo, a clinica psicanalitica concebe a toxicomania "como
um modo particular de satisfacdo, distinto da dependéncia biologica propria de toda
concepgdo moral, repreensiva, biologicista em relacdo ao ato do toxicomano" (PACHECO,
2016, p. 44). Ainda nesse sentido, Faria (2016) acrescenta que a psicanalise permite que
localizemos a singularidade da fun¢do do uso da droga na vida do sujeito, em dire¢do oposta
de determos-nos somente ao objeto droga.

A compreensdao de gozo, nesse contexto, requer que retornemos a Freud em Além do
principio de prazer (FREUD, 1920/1996). Apesar do termo ndo ser apresentado enquanto
conceito pelo autor, foi a partir da nogdo de compulsdo a repeti¢ao, retomada neste texto, que
Lacan encontrou bases para construi-lo. Sendo assim, a partir da primeira mamada o bebé
humano buscard continuamente a satisfagcdo que, supostamente, encontrou nesta primeira
experiéncia. A busca pelo que se perdeu aparece como marca pulsional no sujeito, que esta
inserido na linguagem. Para Lacan, o gozo encontra-se nesta busca incessante de ultrapassar o
principio de prazer, encontrada na repeticdo e fixacdo, e que ndo ¢é, necessariamente,
prazerosa (MIRANDA JUNIOR, 2021).

Dessa forma, ¢ possivel refletir sobre as especificidades do gozo do toxicomano, que
age em direcdo a repeti¢do e ao excesso, conforme aponta Miller (2016), ndo estando ligado
ao principio do prazer, mas além dessa logica. Como j& foi abordado acima, a busca de
satisfacdo nem sempre visa o prazer. Para Freud, ¢ o principio do prazer que introduz um
limite na satisfacdo e, como vimos, o uso da droga pelo toxicomano caracteriza um modo de
satisfacao além do principio do prazer. Ou seja, para a psicanalise, prazer e satisfagdo nem
sempre coincidem, pode-se ter satisfagdo com objetos que nem sempre causam prazer, como
nas adigoes.

Outra caracteristica a se destacar na operagdo de satisfacdo diz respeito ao objeto e ao
Outro. Na experiéncia inaugural proposta por Freud (FREUD, 1920/1996), a mae oferece um
objeto que satisfaz a necessidade da crianca. Como alguém que consegue realizar a agdo que
tira a crianga do desamparo, ela sera investida de um lugar para a crianca, serd um Outro,
aquele que detém o objeto de satisfagdo presente no mundo e que serve de referéncia ao
sujeito. Nesse movimento, marca-se para a crianca a perda do objeto, tornando-se objeto da



falta, do desejo, devendo ser buscado no Outro, no mundo externo.

Nas toxicomanias, ao contrario, o sujeito rompe com o Outro e obtém um gozo que
passa agora pela droga, um gozo da substancia no corpo. Isso estd de acordo com a
perspectiva freudiana que considera esse modo de agir, orientado pelo auto-erotismo '"na
medida em que o sujeito, ao deparar- se com a impoténcia frente as possibilidades de
satisfacdo no mundo externo, promove em si mesmo, no mundo interno, o alcance de
prazer por meio da (auto)intoxicacdo" (AZEVEDO, LIMP, 2019, p. 378).

No presente artigo, referimo-nos ao uso excessivo da rede social TikTok por parte de
alguns usudrios, que pode ser compreendido como uma relagdo aditiva, embora ndo
envolvendo o consumo de uma substancia quimica externa como no caso das toxicomanias.
Nesse caso em especifico, o sujeito rompe com o Outro e cola-se a tela de seu dispositivo
movel, conforme denotamos nas entrevistas que serdo apresentadas no topico a seguir.
Através do olhar, o sujeito faz lacos e a tela funciona como um anteparo que nao abre brecha
para terceiros conforme argumenta Lima (2020).

Temos, no consumo, variadas maneiras de adicdo dos sujeitos aos produtos
oferecidos pela cultura que, também, deixam cada um sozinho com seu gozo,
tentando aliviar o mal-estar de viver. Objetos de demanda, que entram como pura
exigéncia de repeti¢do, fazendo da cultura um campo fértil para a intoxicagao

generalizada. (FARIA, 2016, p.55).

Ademais, ¢ notavel que o usuario do TikTok ndo busca somente consumir conteudos
que podem inspirar experiéncias de prazer, ao acessar essa plataforma, ja que ha também uma
dimensdo de repeticao e passividade neste ato, conforme discutido no topico a seguir.

4 ENTREVISTAS: O QUE OS JOVENS TEM A DIZER SOBRE O USO DO TIKTOK?

Com o objetivo de obter subsidios para uma melhor compreensdo dos padrdes de uso e
dos significados que a utilizacdo do Tiktok e o consumo dos contetidos presentes nessa rede
tém para os individuos, foram propostos dois momentos distintos no que se refere a pesquisa
empirica. Primeiro, foi elaborado um questionario direcionado a jovens de 19 a 24 anos e que
possuia seis perguntas ligadas aos individuos e a frequéncia de dias por semana e horas por
dia de uso da rede social em questdao; em seguida, as pesquisadoras entraram em contato com
todas as pessoas que alegaram possuir disponibilidade para participar de uma entrevista
on-line, o que permitiu ampliar, quantitativa e qualitativamente, os dados relativos aos
padrdes e modos de uso do TikTok por essas pessoas entrevistadas.

Inicialmente, partindo das respostas coletadas via Google Forms, constatou-se que
mais da metade dos 66 jovens que responderam a primeira questdo (66,66%) acessam o
Tiktok pelo menos cinco vezes por semana. Além disso, dentre os 65 respondentes da segunda
questdo, 49 (75,38%) navegam em tal rede social entre meia hora a duas horas por dia. Essas
informacdes obtidas sinalizaram, para as pesquisadoras, como o Tiktok faz-se presente no
cotidiano do grupo consultado, fato que instigou a continuidade da investigagdo proposta no
estudo.

Em um segundo momento, foram realizadas seis entrevistas individuais, de carater
semi-estruturado, a fim de possibilitar que os entrevistados discorressem livremente sobre a
utilizacdo da rede social em voga. No tdpico seguinte pontuaremos algumas observacdes
realizadas a partir da analise das respostas dadas nas entrevistas que corroboram com a
hipdtese inicial da presente pesquisa.



Seguindo a tendéncia mencionada anteriormente no presente artigo, referente ao
aumento da utilizacdo do TikTok durante a pandemia de COVID-19, em muitos paises, os
jovens entrevistados citaram tal evento histdrico como um marco para localizar hd quanto
tempo utilizam a rede social em pauta. Além disso, os individuos consultados que nao fizeram
mencao direta a problematica do Coronavirus no Brasil em 2020 mencionaram tal ano para se
referir ao momento em que baixaram o aplicativo.

Além disso, foi possivel identificar a dimensdo do gozo do sujeito adicto, presente no
uso do TikTok, em algumas das respostas dadas pelo grupo entrevistado. Mais da metade dos
entrevistados afirmou avaliar seu padrao de uso da rede como excessivo e, ao discorrer sobre,
pontuaram que utilizam o aplicativo por muitas horas, diariamente, sem se dar conta. Sobre
esse aspecto, destacam-se as falas de duas entrevistadas. A afirma que "(...) chegou uma hora
na escola que eu assistia (os videos do TikTok) até sem &udio, s6 ficava rolando a tela, as
pessoas até comentavam que era demais, que eu tinha que desligar aquilo". Tal afirmagao
remete ao aspecto de passividade e repeti¢do presente no gozo ja que, nesse caso, a usuaria
ndo estd buscando consumir algum contetido especifico ou sequer esta tendo a experiéncia de
navegar pela plataforma podendo ser surpreendida por um video que possa lhe satisfazer.
Sendo assim, fica evidente que a relacdo de excesso com o objeto, TikTok, ndo ¢
necessariamente prazerosa, mas mesmo assim ¢ marcada pela repeticao.

J pontuou que, muitas vezes, passa horas de seu dia no aplicativo, porém, depois
percebe que ao fazer isso "ndo "ta" agregando em nada" em sua vida, apesar de proporcionar
momentos de "risada rapida, um alivio (...) rapido (...)". O significante "alivio", utilizado pela
entrevistada, remete a ideia de que o uso abusivo das redes sociais, ¢ uma maneira encontrada
pelo sujeito de evitar o contato com o sofrimento e com as possiveis problematicas e
vivéncias impostas na realidade. Ainda sobre esse tema, A diz "O TikTok me faz esquecer da
realidade, do que est4 acontecendo na vida real, no mundo."

Com as entrevistas realizadas, foi possivel observar como o funcionamento da
plataforma facilita a navegacao e, consequentemente, o seu uso prolongado, sendo um atrativo
para a aversao a realidade do dia a dia.

Nesse sentido, € preciso levar em conta a forma como o TikTok oferece os contetidos a
seus utilizadores e como tal fornecimento possibilita a personalizacdo de uma experiéncia
para cada usudrio, fato citado por quase todos os entrevistados da pesquisa. Primeiramente,
como foi dito previamente neste trabalho, o Tiktok possui um algoritmo que, a partir da
interagdo do individuo com determinado conteudo, passa a apresentar a essa pessoa — o For
You, que pode ser traduzido para o portugués como "para vocé"— videos que t€ém maior
probabilidade de se assemelhar ao gosto do utilizador em questdo. Nesse contexto, os
respondentes da entrevista, em diversos momentos dos dialogos com as pesquisadoras,
comentaram a respeito do algoritmo, por exemplo N.: "¢ impossivel falar do Tik Tok sem
falar do algoritmo dele, porque (...) € bem certeiro, entdo aparece muita coisa que me
interessa, sabe?".

Assim, ¢ possivel estabelecer um paralelo, tratando-se do tema da adic¢do, entre a
fun¢do de um dealer para um drogadicto e o papel do Tiktok para um individuo engajado no
acesso a tal rede social. Da mesma forma que um comerciante de drogas ¢ responsavel pela



oferta de uma determinada substincia para o sujeito, o Tiktok, por meio de seu algoritmo,
oferece ao usudrio da rede social um contetido que aparentemente ¢ personalizado e que
captura a satisfacdo do usuario. Portanto, compreende-se a possibilidade trazida por essa
estratégia de exposicdo dos videos aos usudrios resultar em um vicio semelhante ao
apresentado em quadros de toxicomania, como ilustra a fala de N.: "eu acho que o principal ¢
o algoritmo que sabe perfeitamente o que vocé quer ver. (...) Entdo eu fico assim, horas e
horas e horas e horas nesse ciclo".

Outro aspecto relevante denotado nas entrevistas, se relaciona ao fato de muitos
entrevistados terem comentado sobre o uso do TikTok como maneira de interagir com pessoas
do seu ciclo através do intercambio de contetidos. Para dizer sobre como comegou a utilizar a
rede social em questdo, S respondeu: "(...) bombou e todos os meus amigos usavam, entdo eu
comecei a usar também". O mesmo aconteceu com A.: "Acho que no comego era muito
porque eu gostava de trocar Tik Toks com os meus amigos, eu achava interessante essa troca
tipo eu mandar os que eu achava legal, que eles iriam curtir, eles mandavam o que eles
achavam que eu iria curtir e eu achava isso bem legal".

Tais observagdes nos permitiram relacionar esse fendmeno com a formagao de grupos
sintomdticos na toxicomania através do uso de alguma droga especifica. Esses grupos de
pessoas se unem pela satisfagdo que encontram no uso repetido e continuado de um mesmo
objeto. No caso da adic¢@o discutida no presente artigo, os usudrios se unem pelo uso da
mesma rede social, o TikTok. Esse processo pode ser denotado na seguinte fala de S:

Eu acho que ¢ uma rede que filtra muito o que vocé gosta, entdo ele ¢ alimentado e
filtrado e vocé consome s6 aquele contetido que é para vocé, entdo ¢ um pouco
viciante, sabe? E separado para vocé e todo mundo vé, entio acaba sendo um objeto
de conversa também muito presente em todos os meus grupos, entendeu?

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da localizagao da sociedade de consumo e do advento das redes sociais foi
possivel, no presente artigo, examinar o hiperconsumo da rede social TikTok. Nesse sentido,
através da revisao bibliografica proposta e da coleta de dados obtidos na pesquisa de campo,
verifica-se que esse modo de agir pode ser caracterizado como uma adic¢do, a partir do
paradigma da toxicomania na psicanalise.

Conforme exposto anteriormente, as entrevistas foram estruturadas de maneira a
incentivar que os entrevistados falassem de maneira livre e fluida sobre como utilizam o
TikTok. Assim, foram levantados no presente artigo recortes dessas entrevistas que
permitiram encontrar interse¢des entre a adiccdo, o uso excessivo desta rede social e a
drogadic¢do, através da base tedrica proporcionada pelas referéncias bibliograficas
aproveitadas, principalmente no campo da psicanalise. As interseccdes apresentadas se
originam na presenca de um sintoma estabelecido numa relagdo de excesso com um objeto,
que na toxicomania ¢ uma droga, e nas novas adic¢des, os objetos culturais da
contemporaneidade, como as redes sociais e o TikTok.

Ao analisar o contexto sécio-histérico em que tal fendmeno ocorre, denotamos o
funcionamento da sociedade de consumo que estd em consonancia com a interface do TikTok,
que propicia e induz seu uso excessivo. Tal cenario reflete o fato de que ha um mercado que
lucra através do hiperconsumo e, por isso, deve-se levar sempre em consideracdo que ao
tratarmos de redes sociais, estamos tratando de empresas.



Por fim, consideramos que a popularizagdo das redes sociais e sua presen¢a no
cotidiano social ¢ algo recente e, apesar disso, s3o notaveis os impactos que elas produzem na
subjetividade dos individuos, sendo de extrema importancia o fomento de estudos sobre o
tema.
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APENDICES

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
N.° Registro CEP: CAAE 59940322.7.0000.5137

Titulo do projeto: ADICCAO AO TIKTOK: uma investigagdo psicanalitica do consumo das
redes sociais

Perguntas:

1- Informacdes sobre o entrevistado: nome, idade, escolaridade e género.

2- Ha quanto tempo vocé usa o Tik Tok?

3- Por que vocé comecou a usar o Tik Tok? Por que mantém o uso?

4- Qual tipo de contetido vocé costuma consumir no TikTok?

5- Quais atrativos o Tik Tok tem para vocé?

6- Quais sentimentos desencadeados a partir do acesso ao Tik Tok?

7- Vocé acessa o Tik Tok diariamente? Quanto tempo por dia? Se ndo fizer o uso todo dia, em
quais dias da semana costuma acessar o Tik Tok?

8- Vocé costuma fazer o uso do Tik Tok em quais horarios?

9- Como vocé avalia seu padrao de uso do Tik Tok? Acha moderado ou excessivo? Explique
sua avaliacao?

10- J& aconteceu de vocé ficar sem acesso ao TikTok? Se sim, foi dificil para vocé€? Em caso

de dificuldade, explique o porqué.



PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS
Pro-Reitoria de Pesquisa e de Pos-graduagao Comité de
Etica em Pesquisa - CEP

PUC Minas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
N.° Registro CEP: CAAE 59940322.7.0000.5137

Titulo do projeto: ADICCAO AO TIKTOK: uma investiga¢o psicanalitica do consumo das
redes sociais

Prezado Sr(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa que estudara sobre o consumo
da rede social TikTok. Para isso, pretendemos entrevistar individuos de 18 a 24 anos, que
facam o uso dessa rede social, buscando compreender aspectos relacionados a esse
consumo e verificar se podemos caracteriza-lo como um hiperconsumo e uma adicgao,
dentro de uma

perspectiva psicanalitica.

Vocé foi selecionado(a) devido a resposta dada no formuléario Google, compartilhado via
WhatsApp, em que vocé respondeu que € usuario da rede social TikTok e que estaria
disposto a participar de uma entrevista, para coleta de dados a serem utilizados na pesquisa
“ADICCAO AO TIKTOK: uma investigaco psicanalitica do consumo das redes sociais”.
A sua participacao nesse estudo consiste em uma entrevista, a ser realizada presencialmente
ou em formato remoto, virtual e sincrono, mediante sua disponibilidade e das pesquisadoras,
na qual perguntaremos a respeito do seu uso do TikTok: tempo de uso, momentos em que

esse uso ¢ feito, com que frequéncia etc.

Os riscos e/ou desconfortos decorrentes da participacao nesse estudo sdo relacionados ao
possivel embarago ou vergonha para responder a algumas questdes feitas, por se tratarem
de aspectos pessoais. Nesse sentido, ressaltamos que o participante deve responder
somente aquilo que se sentir confortavel. Esse aspecto sera relembrado no momento da
entrevista.

Sua participagdo ¢ muito importante e voluntaria e, consequentemente, ndo havera



pagamento por participar desse estudo. Em contrapartida, vocé também nao terd nenhum
gasto. As

entrevistas poderao ser realizadas online através de uma plataforma gratuita (Google Meets
ou chamada de video do WhatsApp) ou presencialmente, em local previamente acordado,
maneira que nao haja gastos para o participante e as pesquisadoras se locomovam até o
local, caso seja do desejo do participante.

As informagdes obtidas nesse estudo serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre
a sua participagdo em todas as fases da pesquisa, e quando da apresentagao dos resultados
em publicagdo cientifica ou educativa, uma vez que os resultados serdo sempre
apresentados como retrato de um grupo e ndo de uma pessoa. Vocé podera se recusar a
participar ou a

responder as questdes a qualquer momento, ndo havendo nenhum prejuizo pessoal se esta

for a sua decisdo.

Todo material coletado durante a pesquisa ficard sob a guarda e responsabilidade do

pesquisador responsavel pelo periodo de 5 (cinco) anos e, apos esse periodo, sera destruido.

Os resultados dessa pesquisa servirdo para agregar conhecimentos relacionados ao uso do
TikTok, uma rede social que teve popularizacao recente e estd em constante crescimento na
atualidade. Pretendemos analisar aspectos relacionados ao uso dessa rede, considerando que
o consumo de redes sociais € crescente, € pensar as motivacgdes por tras desse hiperconsumo
¢

interessante para a articulagdo de saberes que poderao ser acessados para a formulacao de

politicas publicas que promovam o bem-estar da populagao dessa faixa etaria.

Para todos os participantes, em caso de eventuais danos decorrentes da pesquisa, sera

observada, nos termos da lei, a responsabilidade civil.

Vocé deve guardar uma copia deste termo onde constam os dados de contato do
pesquisador responsavel, podendo tirar suas diividas sobre o projeto e sua participagdo,

agora ou a qualquer momento.



Pesquisador responsavel: Maria José Gontijo Salum, (31) 99958-5456,

mariajgontijo@gmail.com

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, coordenado pela Prof.? Cristiana Leite
Carvalho, que podera ser contatado em caso de questdes éticas, pelo telefone (31) 3319-4517

ou e-mail cep.proppg@pucminas.br.

O Comité de Etica em Pesquisa ¢ uma autoridade local e porta de entrada para os projetos de
pesquisa que envolvem seres humanos, € tem como objetivo defender os direitos e interesses
dos participantes em sua integridade e dignidade, contribuindo também para o
desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

() autorizo gravacao em audio () autorizo gravagdao em video ( ) ndo autorizo gravagao

Ao selecionar o botao abaixo, o (a) Senhor (a) concorda em participar da pesquisa de acordo

com as informacgdes registradas neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

() Declaro que li e concordo em participar desta pesquisa.

Eu, Maria José Gontijo Salum, comprometo-me a cumprir todas as exigéncias e
responsabilidades a mim conferidas neste termo e agradego pela sua colaboracao e sua

confianga.

Assinatura do pesquisador Data
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mailto:cep.proppg@pucminas.br
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